jf
Neue Ansatze bei
Nervenschmerzen,
Kribbeln, Taubheitsgefuhlen und
Beschwerden im Alltag

Brennende FuBe. Kribbelnde Finger. Plotzliche, stromschlagartige Empfindungen.
Korperbereiche, die sich ungewdhnlich taub anfuhlen.

Neuropathie kann sich auf sehr unterschiedliche Weise zeigen — und gerade diese
Unberechenbarkeit gehort fur viele Betroffene zu den grof3ten Herausforderungen.

Die Herangehensweise an Neuropathie hat sich jedoch deutlich weiterentwickelt.
Moderne Behandlung konzentriert sich nicht mehr ausschlieBlich darauf, Beschwerden
zu Uberdecken. Heute geht es haufig darum, mogliche Ursachen zu erkennen,
zugrunde liegende Erkrankungen zu behandeln, Symptome zu lindern, die
Beweglichkeit zu erhalten und die Lebensqualitat langfristig zu unterstttzen.

Dieser kompakte Ratgeber stellt moderne Strategien vor — von Medikamenten und
Bewegungstherapie bis hin zu elektrischer Stimulation, LebensstiimaBnahmen und

neueren Technologien der Neuromodulation.

Denn ein besserer Umgang mit Neuropathie beginnt oft damit, die eigenen
Moglichkeiten zu kennen.

WAS GENAU IST NEUROPATHIE?

Wenn das Kommunikationsnetzwerk des Korpers gestort ist

Stellen Sie sich lhre peripheren Nerven wie Tausende winzige Datenleitungen vor.
Sie Ubertragen Informationen zwischen Gehirn, Rickenmark und dem restlichen Kérper.

Manche Nerven steuern lhre Muskeln.



Andere ermdglichen es Ihnen, Temperatur, Druck und Schmerz wahrzunehmen.

Weitere Nerven helfen bei der Regulierung von Korperfunktionen wie Schwitzen,
Blutdruck oder Verdauung.

Wenn periphere Nerven geschadigt werden oder nicht mehr richtig funktionieren,
kénnen diese Signale verandert oder fehlerhaft weitergeleitet werden.
Das kann zu einer peripheren Neuropathie fuhren.

Héaufige Beschwerden sind:
e brennende oder stechende Schmerzen

e Kribbeln oder ,Ameisenlaufen®

e ungewohnlich starke Beruhrungsempfindlichkeit
e Taubheitsgeflhle

e verminderte Temperaturwahrnehmung

e Muskelschwache

e Gleichgewichtsstorungen

e stromschlagartige Empfindungen

Die Beschwerden beginnen haufig an Fu3en oder Handen und kdnnen sich mit der Zeit
weiter ausbreiten.

Neuropathie ist jedoch keine einzelne Erkrankung.

Diabetes zahlt zu den haufigen Ursachen. Auch Vitaminmangel, bestimmte
Medikamente, Chemotherapien, Autoimmunerkrankungen, Infektionen, Alkohol,
Nervenkompression, erbliche Faktoren oder andere medizinische Ursachen konnen

eine Rolle spielen.

Manchmal lasst sich selbst nach umfangreicher Diagnostik keine eindeutige Ursache
feststellen.

Der entscheidende Unterschied

Neuropathie beschreibt eine Schadigung oder Funktionsstorung der Nerven. Sie sagt
zunachst nicht, wodurch diese entstanden ist.

Genau diese Ursache zu finden, kann die Behandlungsstrategie entscheidend
verandern.



MODERNER SCHRITT #1

Erst die Ursache finden, dann die Symptome behandeln

Friher wurde Menschen mit brennenden oder kribbelnden FuBBen haufig vor allem ein
Medikament gegen Schmerzen verschrieben.

Die moderne Behandlung beginnt oft einen Schritt friher.
Was belastet oder schadigt den Nerv?

Arztlich abgeklért werden kénnen unter anderem:
e Blutzuckerwerte
e Vitaminmangel
e Schilddrisen- oder Stoffwechselstérungen
e Medikamente und medizinische Behandlungen
e Alkohol- oder Schadstoffbelastung
e entzindliche oder autoimmune Erkrankungen
e Nervenkompressionen
e frihere Verletzungen
e familiare Vorbelastung

Je nach Beschwerden konnen Blutuntersuchungen, neurologische Untersuchungen,
bildgebende Verfahren, Nervenleitgeschwindigkeitsmessungen, Elekiromyografie oder
spezielle Haut- und autonome Nerventests eingesetzt werden.

Warum die Diagnhose so wichtig ist

Stellen Sie sich vor, in Ihrem Auto leuchtet eine Warnlampe auf.

Wenn Sie diese nur abdecken, ist der Defekt nicht behoben.
Bei Neuropathie ist es ahnlich.

Wenn Nervenschaden mit schlecht eingestelltem Diabetes zusammenhangen, spielt die
Stoffwechselkontrolle eine wichtige Rolle.

Liegt ein Vitamin-B12-Mangel vor, kann dessen gezielte Korrektur relevant sein.

Wird ein Nerv mechanisch eingeengt, kann eine vollig andere Behandlung notwendig
werden.



Wird ein Nerv mechanisch eingeengt, kann eine vollig andere Behandlung notwendig
werden.

Und wenn ein Medikament als moglicher Ausloser infrage kommt, kann der behandelnde
Arzt prufen, ob eine Anpassung moglich ist.

Die moderne Grundregel
Wenn mdglich, die Ursache behandeln — und gleichzeitig die Symptome lindern.

Diese Kombination ermoglicht einen deutlich umfassenderen Ansatz als reine
Schmerzbehandlung.

MODERNER SCHRITT #2

Neuropathische Schmerzen neu verstehen
Neuropathische Schmerzen funktionieren anders als gewdhnliche Schmerzen.

Ein Muskelkater oder ein verstauchter Kndchel verursacht Schmerzen, weil Gewebe
verletzt wurde.

Bei Neuropathie kann dagegen der Nerv selbst gestdrt sein, der das Schmerzsignal
weiterleitet.

Deshalb helfen klassische Schmerzmittel nicht immer ausreichend.

Heute werden héufig Medikamente eingesetzt, die die Signaliibertragung im
Nervensystem beeinflussen.

Je nach Art der Neuropathie und individueller Situation kénnen dazu beispielsweise
gehoren:

Bestimmte Antidepressiva
Einige Antidepressiva beeinflussen Botenstoffe, die an der Schmerzverarbeitung in
Gehirn und Ruckenmark beteiligt sind.

Bestimmte Medikamente gegen Epilepsie

Einige urspringlich fur Epilepsie entwickelte Wirkstoffe kbnnen Gbermagige elektrische
Aktivitat in Nerven dampfen und werden deshalb ebenfalls gegen neuropathische
Schmerzen eingesetzt.



Lokale Anwendungen
Bei Beschwerden in einem begrenzten Bereich kdénnen manchmal auch Cremes, Gele
oder Pflaster infrage kommen.

Das Ziel lautet nicht immer ,,gar nichts mehr spuren®.
Far viele Menschen bedeutet eine erfolgreiche Behandlung etwas Realistischeres:
weniger Brennen + besser schlafen + leichter gehen + mehr Alltag

Welches Medikament geeignet ist, sollte individuell entschieden werden, da Wirkung
und Nebenwirkungen von Person zu Person unterschiedlich sein kbnnen.

MODERNER SCHRITT #3

Bewegung wird Teil der Therapie

Wenn die FuBe schmerzen, klingt Bewegung zunachst moglicherweise nicht besonders
attraktiv.

Doch gezielt ausgewahlte Bewegung kann ein wichtiger Bestandteil im Umgang mit
Neuropathie sein.

Warum?

Neuropathie kann einen ungunstigen Kreislauf auslosen:

Schmerzen — weniger Bewegung — schwédchere Muskulatur —
schlechteres Gleichgewicht -~ noch weniger Bewegung

Bewegung und Rehabilitation sollen helfen, diesen Kreislauf zu unterbrechen.

Ein geeignetes Programm kann beispielsweise enthalten:
e Spaziergange in angenehmem Tempo
e Training auf dem Heimtrainer
e Schwimmen oder Wassergymnastik
* leichtes Krafttraining
e Beweglichkeitsibungen fur FuBe und Sprunggelenke
e Gleichgewichtsubungen
e sanftes Dehnen



Physiotherapie kann noch gezielter helfen

Physiotherapeuten kdnnen beurteilen, wie sich eine Neuropathie auf Gangbild, Kraft
und Gleichgewicht auswirk.
Dabei geht es nicht nur um Fitness.

Mégliche Ziele sind:

sicherer gehen

Muskelkraft erhalten

Sturzrisiko reduzieren

Bewegungen an Taubheit oder Schwéche anpassen

Auch kleine Einheiten zahlen

Sie brauchen kein intensives Fitnessprogramm, um etwas fur Ihre Beweglichkeit zu
tun.

Wer lange wenig aktiv war, kann bereits mit kurzen, regelmaBig durchgefluhrten
Bewegungseinheiten beginnen.

Das wichtigste Wort lautet:
RegelmaBigkeit.

Zehn Minuten jeden Tag konnen sinnvoller sein als ein anstrengendes Training, nach
dem mehrere Tage gar nichts mehr passiert.

MODERNER SCHRITT #4

Elektrische Stimulation und nicht-medikamentése Ansatze
Ein spannender Bereich der modernen Schmerzmedizin beschaftigt sich damit,

elektrische Signale zu nutzen, um die Weiterleitung von Schmerzreizen im Nervensystem
zu beeinflussen.

TENS

Die transkutane elekirische Nervenstimulation — kurz TENS - arbeitet mit kleinen
Elektroden, die auf der Haut angebracht werden.

Das Geréat gibt schwache elektrische Impulse ab.



Manche Menschen empfinden dies als hilfreich, andere bemerken nur wenig
Veranderung. Die Wirkung kann je nach Erkrankung und Person unterschiedlich sein.
TENS sollte deshalb eher als mdgliche Erganzung betrachtet werden — nicht als
garantierte Losung.

Scrambler-Therapie

Eine weitere Methode ist die sogenannte Scrambler-Therapie.

Dabei werden elektrische Reize eingesetzt, die darauf abzielen, veranderte nicht-
schmerzhafte Informationen Gber sensorische Nervenbahnen zu tbertragen.

Die Methode wird bei verschiedenen chronischen Schmerzsyndromen untersucht und
teilweise eingesetzt.

Warum diese Ansatze interessant sind

Klassische Medikamente versuchen oft, chemische Prozesse hinter Schmerzen zu
beeinflussen.

Neuromodulation stellt eine andere Frage:
Kénnen wir das Schmerzsignal selbst verdndern?

Aus diesem Ansatz haben sich zunehmend komplexere Technologien entwickelt —
einschlieBlich implantierbarer Stimulationssysteme fur ausgewahlte Patienten.

MODERNER SCHRITT #5

Rickenmarkstimulation: Wenn Technologie auf Schmerzmedizin trifft
Bei Menschen mit starken neuropathischen Schmerzen, die auf herkdmmliche
Behandlung nicht ausreichend ansprechen, kann in ausgewahlten Fallen eine
Riuckenmarkstimulation infrage kommen.
Die Technik klingt futuristisch.

Sie wird jedoch bereits medizinisch eingesetzt.

Ein kleines implantiertes Gerat gibt elektrische Impulse an Bereiche ab, die an der
Weiterleitung von Schmerzsignalen beteiligt sind.



Wichtig dabei:
Diese Methode ist keine Standardbehandlung bei leichtem Kribbeln oder
gelegentlichen Beschwerden.

Sie richtet sich vor allem an sorgféaltig ausgewahlte Patienten mit chronischen, schwer
behandelbaren Schmerzen.

Fortschritte bei diabetischer Neuropathie

Far bestimmte Formen chronischer Schmerzen im Zusammenhang mit diabetischer
Neuropathie wurden in den vergangenen Jahren in den USA
Ruckenmarkstimulationssysteme zugelassen.

Das zeigt, wie stark sich die Behandlungsmoglichkeiten weiterentwickeln.

Warum das bedeutsam ist

Neuropathie muss nicht ausschlie3lich mit Tabletten behandelt werden.

Spezialisten verflgen heute Uber verschiedene Ansatze, die auf unterschiedlichen
Ebenen des Nervensystems wirken konnen.

FUr geeignete Patienten kann das die Auswahl moglicher Therapien deutlich erweitern.

MODERNER SCHRITT #6

Ernahrung: Nerven unterstitzen statt Wunderlebensmittel suchen

Wer online nach ,Lebensmitteln zur Nervenregeneration® sucht, findet unzahlige Listen.
Die Realitat ist komplizierter.

Es gibt kein einzelnes Lebensmittel, keinen Smoothie und kein Vitamin, das Neuropathie
grundsatzlich rickgangig machen kann.

Ernahrung kann trotzdem eine wichtige Rolle spielen — insbesondere dann, wenn
Stoffwechselprobleme oder ein Nahrstoffmangel beteiligt sind.

Beginnen Sie bei den Grundlagen

Eine ausgewogene Ernahrung zur Unterstitzung der allgemeinen Gesundheit enthalt
typischerweise:



e GemUlse

e Obst

e Hulsenfrichte

e Vollkornprodukte

e gesunde Fette

e ausreichend Eiweil3

e moglichst wenig stark verarbeitete Lebensmittel

Fiur Menschen mit Diabetes oder Insulinresistenz ist eine gute Blutzuckereinstellung

besonders wichtig, da dauerhaft erhOhte Blutzuckerwerte periphere Nerven schadigen
konnen.

Vitamine verdienen besondere Aufmerksamkeit
Ein Mangel bestimmter Nahrstoffe — darunter Vitamin B12 — kann mit neuropathischen

Beschwerden zusammenhangen.
Aber mehr ist nicht automatisch besser.
Hohe Mengen bestimmter Nahrstoffe konnen sogar problematisch sein.

Vitamin B6 ist ein bekanntes Beispiel: Zu hohe Dosierungen konnen selbst Neuropathien
verursachen.

Und Nahrungserganzungsmittel?
Einige erganzende Substanzen werden wissenschaftlich untersucht.

So wurde beispielsweise Alpha-Liponsdure im Zusammenhang mit schmerzhafter
diabetischer Neuropathie erforscht.

Solche Praparate kdnnen jedoch Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen haben.
Der sinnvollere Ansatz lautet deshalb:
testen — Bedarf feststellen — gezielt ergédnzen

statt wahllos mehrere Produkte einzunehmen, nur weil sie mit ,Nervenunterstitzung®
beworben werden.

MODERNER SCHRITT #7



Schitzen Sie FuBe, die nicht mehr alles spiren

Eine der ungewéhnlichsten Seiten der Neuropathie ist:
Weniger Schmerz kann manchmal mehr Risiko bedeuten.

Wenn die Sensibilitat in den FuBen vermindert ist, bemerken Sie moglicherweise nicht:
e eine Blase
e einen kleinen Schnitt
e Druck durch den Schuh
e eine Verbrennung
e eine entzindete Wunde
e einen Fremdkoérper im Schuh

Deshalb ist tagliche FuBpflege nicht nur eine kosmetische Gewohnheit.
Sie kann Teil der medizinischen Vorbeugung sein.

Der 60-Sekunden-FuBcheck
Kontrollieren Sie einmal taglich:

OBERSEITE
Roétungen, Schwellungen oder Druckstellen.

SEITEN
Risse, Reizungen oder Blasen.

FUSSSOHLEN
Schnittverletzungen, Hornhaut und Wunden.

ZWISCHEN DEN ZEHEN
Feuchtigkeit, Reizungen oder Hautveranderungen.
Wenn Sie die FuBsohlen nicht gut sehen kénnen, kann ein Spiegel helfen.

Schuhe nicht vergessen

Prafen Sie vor dem Anziehen, ob sich kleine Gegenstande, beschéadigtes Innenfutter oder
harte Nahte im Schuh befinden.

Wahlen Sie Schuhe, die gut sitzen und keine Druckstellen verursachen.

Bei deutlich reduzierter Empfindlichkeit sollten Sie auBerdem heiBes Wasser oder



Warmequellen nicht mit den FuB3en testen.

Was sich nur ,angenehm warm*® anfuhlt, kann fir die Haut moglicherweise bereits zu heif3
sein.

Vorbeugung wird besonders wichtig, wenn das kérpereigene Warnsystem leiser
wird.

MODERNER SCHRITT #8

Schlaf, Stress und der Schmerzverstarker
Neuropathie tritt nicht isoliert auf.
Schmerzen beeintrachtigen den Schlaf.

Schlechter Schlaf kann wiederum dazu fihren, dass Schmerzen starker wahrgenommen
werden.

Stress erhdht die koérperliche Anspannung und die Aktivitat des Nervensystems.
Mehr Beschwerden verursachen dann wiederum noch mehr Stress.

So entsteht ein Kreislauf der Schmerzverstarkung.

Moderne Schmerztherapie betrachtet deshalb nicht nur die schmerzende
Korperstelle.

Hilfreiche MalBnahmen kénnen sein:
e bessere Schlafgewohnheiten
 sinnvolle Aktivitatsplanung
e Entspannungsubungen
e Atemtechniken
e Achtsamkeit
e Kkognitive Verhaltenstechniken
e psychologische Unterstutzung bei chronischen Schmerzen
e sanfte Bewegung

Das bedeutet nicht, dass der Schmerz eingebildet ist.
Neuropathischer Schmerz ist real.



Es bedeutet vielmehr, dass Schmerz vom Nervensystem verarbeitet wird — und dieses
Nervensystem wird unter anderem durch Schlaf, Stress, Stimmung, Aufmerksamkeit
und frihere Schmerzerfahrungen beeinflusst.

Eine hilfreiche Frage

Statt nur zu fragen:
,,Wie stark sind die Schmerzen?“

kann es sinnvoll sein, auch zu fragen:
,, WWobei hindern mich die Beschwerden?*

Beim Schlafen?

Beim Gehen?

Beim Einkaufen?

Bei der Arbeit?

Beim Treffen mit Freunden?

Die Antwort kann helfen, sinnvolle Therapieziele zu definieren.
Denn eine Verbesserung auf der Schmerzskala ist wichtig.

Aber wieder durchschlafen oder bequem zum Supermarkt gehen zu kbnnen, kann im
Alltag noch wichtiger sein.

MODERNER SCHRITT #9

Die Zukunft der Neuropathie-Behandlung

Die Forschung entwickelt sich zunehmend in Richtung einer personalisierten
Behandlung.

Das ist wichtig, denn zwei Menschen kdnnen beide sagen:

,Meine FiiBe brennen nachts.*“
und trotzdem vollig unterschiedliche Ursachen daflr haben.

Aktuell erforschte Bereiche sind unter anderem:

Bessere Biomarker
Prazisere Tests kdnnten Arzten helfen, genauer zu erkennen, welche Nervenfasern
betroffen sind und wie sich Veranderungen im Laufe der Zeit entwickeln.



Weiterentwickelte Neuromodulation

Ruckenmarkstimulation und andere elektrische Verfahren werden zunehmend
ausgefeilter. Moderne Gerate kdnnen Stimulationsmuster immer genauer auf einzelne
Patienten abstimmen.

Regenerative Medizin

Wissenschaftler untersuchen weiterhin Moglichkeiten, wie sich Nervenregeneration
und Reparaturprozesse férdern lassen kdnnten.

Dieser Bereich befindet sich jedoch weiterhin in Entwicklung und ist keine allgemein
etablierte Standardtherapie.

Personalisierte Medizin

Klnftige Therapien konnten starker genetische Faktoren, Stoffwechselprofile,
Eigenschaften der geschadigten Nerven und die zugrunde liegende Ursache
berucksichtigen.

Digitale Uberwachung

Wearables und Smartphone-Anwendungen kdnnten kinftig starker dabei helfen,
Bewegungsmuster, Aktivitat, Gleichgewicht, Schlaf und Veranderungen der
Beschwerden zwischen Arztterminen zu dokumentieren.

Die Richtung ist klar
Die Zukunft wird wahrscheinlich nicht die eine universelle ,Heilung fir Neuropathie®

bringen.
Stattdessen geht die Entwicklung in Richtung intelligenter Kombinationen
verschiedener Therapien, abgestimmt auf den einzelnen Menschen.

IHR MODERNER NEUROPATHIE-AKTIONSPLAN
Versuchen Sie nicht, jedes Symptom gleichzeitig zu bekampfen
Das Leben mit Neuropathie kann das Gefuhl vermitteln, dass pl6tzlich alles verandert
werden muss.

Das ist nicht notwendig.

Beginnen Sie mit einigen zentralen Fragen.

1. Kenne ich die Ursache?
Wenn Ihre Neuropathie bisher nicht grindlich untersucht wurde, sollte die Diagnostik
vor dem Ausprobieren zahlreicher Mittel stehen.



2. Wird die zugrunde liegende Ursache behandelt?
Die Kontrolle von Diabetes, die Korrektur eines festgestellten Mangels, die

Uberpriifung von Medikamenten oder die Behandlung anderer Grunderkrankungen
konnen entscheidende Bestandteile der Therapie sein.

3. Schranken die Schmerzen meinen Alltag ein?
Wenn Beschwerden Schlaf, Bewegung oder tagliche Aktivitaten beeintrachtigen,

sprechen Sie mit einem Arzt Uber geeignete Behandlungsmoglichkeiten bei
neuropathischen Schmerzen.

4. Schiitze ich Korperstellen mit verminderter Sensibilitat?
Kontrollieren Sie FuBe und Haut regelmanig, insbesondere bei ausgepragten
Taubheitsgefuhlen.

5. Bleibe ich aktiv?
RegelmaBige, sichere Bewegung kann Mobilitat, Muskelkraft und Selbststandigkeit
unterstutzen.

6. Haben sich meine Beschwerden verandert?
Neu auftretende Muskelschwache, rasch zunehmende Taubheit, starke

Gleichgewichtsprobleme oder plétzlich auftretende neurologische Symptome sollten
medizinisch abgeklart werden.

DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

Der Umgang mit Neuropathie hat sich weiterentwickelt.
Es gibt keine L6sung, die fur alle Menschen gleichermafen geeignet ist.
Aber heute stehen mehr Moglichkeiten zur Verfigung, das Problem gezielt anzugehen.

Eine moderne Strategie kann mehrere Bausteine verbinden:

préazise Diagnostik +
Behandlung méglicher Ursachen +
gezielte Schmerztherapie +
Bewegung und Rehabilitation +
schiitzende Gewohnheiten im Alltag +
moderne Technologien, wenn medizinisch sinnvoll



Das Ziel besteht nicht darin, jeden Tag Uber geschadigte Nerven nachdenken zu
mussen.

Das Ziel ist, wieder mehr Raum fur alles andere im Leben zu schaffen.

Dieser Ratgeber dient ausschlieBBlich der allgemeinen Information und ersetzt keine
medizinische Diagnose oder Behandlung. Neuropathie kann zahlreiche
unterschiedliche Ursachen haben, von denen einige medizinisch behandelt werden
mussen. Anhaltende Taubheitsgefihle, Kribbeln, Brennen, Muskelschwéche oder
ungekléarte Schmerzen sollten mit einer qualifizierten medizinischen Fachperson
besprochen werden. Verschreibungspflichtige Medikamente oder
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht ohne fachliche Ricksprache begonnen,
abgesetzt oder verédndert werden.
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